ANOTACOES DA AULA

COMPOSTOS ORGANICOS: LIPIDIOS

Lipidios
e Biomoléculas organicas apolares;
e Insoluveis em dgua;

e Solliveis em certos solventes
organicos (éter, benzina);
e N3o formam polimeros (ndo sao

considerados macromoléculas);

e Quanto mais carbonos e hidrogénios,
mais apolar é a molécula.

Funcoes
e Reserva energética (fornece mais
energia que os carboidratos);

e Isolante térmico e elétrico;
e Protecao mecanica;

e Formacao de membranas;
e Formacao de hormoénios;
e Impermeabilizacao.

Classificacao
e Glicerideos: Formados por moléculas

de dlcool glicerol ligadas a uma, duas ou
trés moléculas de dcidos graxos;

e Oleos: liquidos a temperatura
ambiente (um ou mais dcido graxos
do (glicerideo possuem cadeia
insaturada);

e Gordura: sdlidas a temperatura
ambiente (dcidos graxos todos de
cadeia saturada).

e Formas cis e trans: a estrutura
geomeétrica das cadeias de carbono
em torno de uma ligacao dupla
também afeta o ponto de fusao;

e Gordura hidrogenada: obtida
apds o processo de hidrogenacdo
de dleos vegetais em condigdes de
alta pressao e temperatura.

e Cerideos (cerasimpermeabilizantes):
Formados por uma molécula de alcoo
(diferente do glicerol) unida a uma ou
mais moléculas de acidos graxos;

e Em animais: cera de ouvido e favo
em colmeias;

e Em vegetais: cuticula das folhas e
frutos.

e Esteroides: Compostos por atomos
de carbono interligados, formando
quatro anéis carbbnicos, aos quais
estdo ligadas as cadeias carbonicas,
grupos hidroxila ou dtomos e oxigénio;

e Colesterol: Esteroide de origem
animal, produzido pelo organismo
(flgado) ou obtido na alimentacao.

e |mportante componente das
membranas celulares;

e (Os sais biliares sao derivados do

colesterol;

e Precursores de hormdénios
esteroides (testosterona,
progesterona, estrégeno,

aldosterona, cortisol...);

e Precursor sintese da

vitamina D;

para a

e HDL (lipoproteinadealtadensidade)
e LDL (lipoproteina de baixa
densidade). O LDL em excesso
no sangue oxida-se e deposita-se
na parede dos vasos sanguineos,
causando aterosclerose.

e Fosfolipidios: Principais componentes
das membranas celulares;
e Do ponto de vista quimico, um
fosfolipidio € um  glicerideo
combinado a um grupo fosfato.
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e Carotenoides: Pigmentos de cor e Desempenham um importante
vermelha, laranja ou amarela, insollveis papel na fotossintese;
em &gua e sollveis em Gleos e solvente o O caroteno é matéria-prima para a
0rganicos, producao da vitamina A.
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